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Voor meer informatie, mail naar: nieuwenh21@zeelandnet.nl.



Ter ere van het 15-jarig jubileum van de Culturele Judo en Jiu Jitsu Federatie wordt op
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de eerste CJJF Budodag georganiseerd. 
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        www.cjjf-budo.com

     www.cjjf-budo.com
[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]





                                                                                                                                                                  http://www.sambo-nederland.nl
http://home.deds.nl/~naginata                                                                                                               

Locatie: 


Sporthal ‘De Halve Maan’


Schoolstraat 2, Oostkapelle.





Het is de bedoeling dat 5 rondes lang iedere ronde een andere budosport wordt beoefend. Op het programma staan:


     Judo, Jiu Jitsu, Sambo, Karate en Kendo/Naginata.





’s Morgens is er een programma van 2 rondes voor de jeugd, dat om 09.30uur met een gezamenlijke warming up van start


zal gaan! ’s Middags, vanaf 12.30uur, is het de beurt  


aan de senioren.





Programma:


Aanvang Jeugd (6 – 12jr.): 09.30uur


Einde Jeugd: 11.45uur


Aanwezig: 09.15uur!! 





Aanvang Senioren (v.a. 12 jr.): 12.30uur


Einde Senioren: 16.30uur


Aanwezig: 12.15uur!!





Aanmelden:


Deelname is gratis voor CJJF leden, maar melding van het aantal jeugd- en seniorendeelnemers, wel gewenst. Deelname voor niet-CJJF-leden kost € 10,-. 


Mail vóór 28 februari het aantal sporters dat


van uw vereniging wil deelnemen door naar:


� HYPERLINK "mailto:wedstrijdcommissie.cjjf@home.nl" �wedstrijdcommissie.cjjf@home.nl�


(Neem CJJF Budopaspoort mee!)









                              http://budo.sport4all.nl 


